CAC TAC NHAN TRONG MAU LAM ANH HUONG SUC KHOE
VA TUOI THQ CON NGUOI
Chuing ta nghién ctru 1 vai bénh trong mach mau thuge hé tuan hoan 14 tc nhan
anh huong dén strc hoe va tudi tho con nguoi.
Ta biét rang, trong mau c6 nhiing chat ¢ thé 1am xuat hién cta cic bénh sau:

1. Xo vita dong mach. Cac mach mau khong con hoat dong tron tru: mach mau nho bi tac
hoan toan va mach chinh c6 lugng cholesterol cao.

2. Bénh tim thiéu mau cuc bd. Bénh nay la do thiéu mau thuong xuyén trong cac mach
vanh, von sinh ra do cac tap chat trong mach mau.

3. b6t quy. Thiéu mau dén mé nio khién cac dau day than kinh ngirng hoat dong, dan
dén mat chirc nang.

4. Tang huyét ap. Tap chat tir cic mach mau gay ra hep long mach va tang huyét ap.

5. Suy tinh mach. Chiing xuat hién bén trong co thé, khong chi trén chan (14 diéu dang
bao dong doi voi nir gidi). Bénh tri 1a h¢ qua cua gian tinh mach.

6. Huyét khdi tinh mach va dong mach. Su léng dong cac tap chét trong cac mach mau
tao thanh thrombi va khién mach méau mat chuc nang, co thé khién mot nhom té bao chét
di. Néu huyét khdi khong lién két va di vao dong mau thi c6 thé xay ra tinh trang bit cac
mach méu trong tim, ma trong 70% s6 truong hop s& khién bénh nhén tir vong.

Trén day, cho ta thay su nguy hiém ctia cac lang dong tir cac t€ bao mau gay ra cho strc
khoe va lam gidm tuoi tho ciia con nguoi.
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